


Veilig Thuis, czyli Bezpieczny Dom, to punkt doradczy i
zgtoszeniowy w sprawach dotyczacych przemocy domowej

oraz znecania sie nad dziecmi. Do Veilig Thuis mogg zgtaszaé

sie wszyscy - dzieci, mtodziez, dorosli i osoby starsze. Jesli sam jestes
ofiarg przemocy, jest nig ktos z Twojego otoczeniam lub jestes sprawca,
mozesz zgtosic¢ sie do Veilig Thuis. Punkt jest bowiem dla kazdego, kto
potrzebuje pomocy lub obawia sie o kogos ze swojego otoczenia. Rowniez
w przypadku gdy nie masz pewnosci, ale podjerzewasz, ze komus dzieje
sie krzywda, mozesz zgtosi¢ to do Veilig Thuis. Takze osoby zajmujgce sie
tematem przemocy domowej zawodowo, mogg zwrocic sie do Veilig Thuis
po porade lub w celu zgtoszenia podejrzanej sytuaciji.

Czym jest przemoc domowa?
Przemoc domowa to fizyczne lub psychiczne
znecanie sie nad osoba z rodziny. Okreslenie
“przemoc domowa” odnosi sie nie do miejsca,
w ktérym dochodzi do przemocy, ale do relacji
miedzy jej sprawca a ofiara, np. (byty) partner,
cztonkowie rodziny blizszej i dalszej. Innym
terminem uzywanym do okreslenia tej sytuacji
jest przemoc w relacji zaleznosci.

Czym jest znecanie sie nad
dzieémi?

Znecanie sie nad dzieémi to kazda forma
interakcji z osobg matoletnia, o charakterze
fizycznym, psychicznym lub seksualnym,
bedaca aktem przemocy lub zagrazajaca
matoletniemu, a ktérg rodzice lub inne osoby, od
ktorych dziecko jest zalezne lub ma przez nich
ograniczong wolnosé, narzucajg mu czynnie

lub biernie, skutkiem czego pojawia sie lub
zagraza pojawieniem sie szkody u matoletniego
w postaci uszczerbku na zdrowiu fizycznym lub
psychicznym.

Przyktady przemocy domowej i
znecania sie nad dzieémi

Zjawisko to przybiera rézne formy i wystepuje

we wszystkich grupach wiekowych oraz kregach
kulturowych. Wazne, aby uzyskaé¢ pomoc, poniewaz
przemoc sama nie ustgpi. Czesto chodzi tu o problemy,
ktore istnieja juz od dtuzszego czasu i nie da sie ich
rozwigzac¢ bez pomocy z zewnatrz.

- Przemoc fizyczna: bicie, kopanie, wigzanie oraz
wszelkie inne formy fizycznego znecania sie.

- Przemoc seksualna: dotyk lub seks wbrew woli danej
osoby, szantaz w mediach spotecznosciowych oraz
zmuszanie do seksu za zaptata.

- Przemoc psychiczna: wyzywanie, ponizanie grozenie,
niszczenie mienia, brak mozliwosci samodzielnego
podejmowania decyzji lub uniemozliwianie
utrzymywania kontaktéw z otoczeniem.

- Zaniedbywanie: odmawianie opieki, jedzenia odziezy
oraz troski.

- Wykorzystywanie finansowe: przywtaszczanie
pieniedzy lub przedmiotéw nalezacych do innych osdb.

- Przemoc zwigzana z poczuciem honoru: to rodzaj
przemocy, ktéry wynika z przekonania, ze dobre imie
rodziny zostato naruszone i musi zosta¢ odzyskane,
przymus matzenski, nieudzielanie rozwodu i porzucenie.

- Jezeli dzieci sq swiadkami przemocy, majgcej miejsce
w ich domu, to jest to rowniez forma znecania sie nad
dzie¢mi.

- Stalking: jesli ktos jest systematycznie nekany, przez
CO nie czuje sie bezpiecznie.




Jak dziata Veilig Thuis?

Veilig Thuis oferuje doradztwo i wsparcie, przymuje zgtoszenia, kieruje sprawy dalej lub sam
przeprowadza dochodzenie i decyduje, jakie kroki musza zostac podjete, aby wyeliminowad
niebezpieczng sytuacje w danym domu. W przypadku wystapienia sytuacji kryzysowej Veilig Thuis
wkracza natychmiast do akcji. Veilig Thuis stara sie wspotpracowac z zaangazowanymi stronami,
jednakze jesli jest to niemozliwe, a sytuacja ze wzgledow bezpieczenstwa wymaga podjecia dalszych
krokoéw, Veilig Thuis moze rowniez przejs¢ do dziatania bez zgody osdb zaangazowanych w sprawe.

Co sie stanie, gdy zadzwonisz po porade?

Po podaniu danych i umoéwieniu sie na telefon zwrotny, pracownik Veilig Thuis zadzwoni do Ciebie
i wystucha, co masz mu do przekazania. Podczas rozmowy mozesz podzieli¢ sie z pracownikiem
swoimi obawami i zada¢ wszelkie pytania. Pracownik w porozumieniu z Toba spisuje wszystko,
odpowiada na Twoje pytania i daje wskazdéwki.

Co dzieje sie po ztozeniu zgtoszenia?

Czasem zaistniata sytuacja jest tak powazna, ze nie pozostaje Ci nic, jak jg zgtosi¢. Mozna to zrobi¢,
podajgc swoje dane osobowe lub anonimowo. Pracownik Veilig Thuis omoéwi z Toba dostepne
mozliwosci. Po przyjeciu zgtoszenia Veilig Thuis dokonuje jego oceny i okresla, jakie srodki sa
niezbedne do przywrdcenia bezpieczenstwa.

Jak moge skontaktowac sie z Veilig Thuis w mojej okolicy?
Oddziaty Veilig Thuis znajdujg sie w catej Holandii. Z Veilig Thuis mozna kontaktowac sie pod
bezptatnym numerem telefonu 0800-2000. Po podaniu swojego miejsca zamieszkania lub miejsca
zamieszkania osoby, w sprawie ktdorej dzwonisz, zostaniesz przetgczony do oddziatu Veilig Thuis w
Twoim regionie. Mozesz to rowniez sprawdzi¢ na stronie internetowej: www.veligthuis.nl oraz
www.veiligtuiszeeland.nl.
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Zeeland

W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia dzwon

pod numer 112

Veilig Thuis jest dostepny przez cata dobe

Mozesz dzwonic¢ przez catg dobe pod bezptatny numer

0800 - 2000

Czatuj bezptatnie i anonimowo w celu

otrzymania porady
na veiligthuiszeeland.nl (w godzinach od 9 do 17).

Wys'llj e-mail na:
info@veiligthuiszeeland.nl

Adres
Westwal 37, 4461 CM Goes

Chcesz uzyskaé¢ dodatkowe informacje?
Odwiedz www.veiligthuis.nl oraz

www.veiligthuiszeeland.nl. Znajdziesz tu
informacje na rézne tematy.




